Grundeni all italiensk matlag-
ning ar kirlek och firska rava-
ror. For i Italien ar den sociala
kulturen kring maten viktig. Det
far foretagsgrupper lira sig pa

4 ; Alessia Cerullis matlagnings-
kurser.
- Jag vill bjuda pa en trevlig
kvall med genuin mat och ita-

' - liensk stamning, sager hon.

Text: Astrid Feldreich

en trendig koksstudio vid St Eriksplan i
Stockholm star Alessia och plockar upp
farska kantareller och tomater.

- Jag forsoker alltid att utgad fran si-
songens utbud av gronsaker. Helt enkelt det
som ér fiarskt pd marknaden just nu. De ra-
varor som inte finns i Sverige skickar jag efter
fran speciella leverantorer i Italien, forklarar
hon.

Det ér fredag eftermiddag och vid halv sex
kommer en foretagsgrupp som ska ldra sig laga
italiensk mat.

- Alessia dr f6dd i Toscana men uppvuxen i Mi-

lano. For tio ar sedan tog kirleken henne till

t Kurser hemma i koket

Sverige. Eftersom hon har en bakgrund inom
E 1ﬂd &

PR och kommunikation, och ett stort intresse
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for att laga mat, jobbar hon sedan 2005 med
att arrangera italienska matlagningsevent. Hon
driver féretaget BuonAppetito.se, som dven ar-
rangerar matresor till Italien och matlagnings-

kurser till fordldrar. Alessia betonar dock att
hon inte dr nagon professionell kock, men att
hon har lang erfarenhet av att laga god och nyt-
tig mat hemma.

- P4 mina event lagar jag mat precis som jag

gor hemma. Med frischa ingredienser och kar-
lek. Min ambition ér att l4ra andra att uppskat-
ta genuin mat samt att ge gruppen en trevlig
middag eller lunch tillsammans, séger hon.
Alessia anvander dven sitt eget kok pa Kungs-
holmen som matlagningsstudio, utover de tre
lokaler som hon samarbetar med i Stockholm.
Ibland tar Alessia med sig matkassarna och
aker ut till foretag for att tillaga en lunch eller




halla en provning dir efter arbetsdagens slut.
- Det hdnder att jag har en lunchaktivitet dar
foretaget bokar en workshop pa lite drygt en
timme. D4 visar jag hur man lagar maten och
deltagarna far med sig receptet hem efter ma-
ten. Jag har dven afterwork-aktiviteter som ost-

vin eller charkuteriprovning, berittar Alessia.

Mingel och matlagning
En kvill i Alessias regi borjar med lite tilltugg
och mingel. Hon kan exempelvis bjuda pa pe-
corino, en italiensk farost fran Sardinien, med
balsamico. Direfter delas deltagarna in i grup-
per och Alessia gar igenom menyn och upp-
lagget.

— Varje matlag far ett recept som de ansvarar
for. Sedan gar jag runt och hjélper till. Det bru-
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kar bli en hel del skratt och lattsam stimning.
Direfter dukar vi bordet gemensamt och varje
grupp far presentera sin rétt pa italienska och
servera den till de andra, siger Alessia.

I Italien &r kulturen kring middagen viktig.
Det handlar om att samla familjen och dispo-
nera middagen p4 ett tilltalande sitt. Familje-
kanslan och kérleken till révarorna ér det cen-
trala.

- Nér jag har mina matlagningskvallar bru-
kar jag uppmuntra deltagarna att ordna maten
fint pa tallrikarna, kanske dekorera med ett ba-
silikablad. Middagen ska vara en helhetsupp-
levelse och en tid for samvaro efter dagens slut,
sager Alessia.

Nar middagsgésterna gar hem far de ta med
sig recepten, for att forhoppningsvis testa sina

nya kunskaper hemma.

— Faktum &r att det 4r manga som mailar mig
efterdt och berittar att de lagat ritterna hemma
ocksa. Tanken ér att de ska lra sig nagonting
om matlagning. Som hur man ska vilja och
forvara olivolja till exempel, sdger Alessia.

Italienska julbord

Alessia arrangerar ocksa italienska julbord
till foretag som trottnat pd prinskorv och kott-
bullar.

- I'Ttalien finns det manga olika slags julbord,
det skiljer sig mycket fran by till by och mel-
lan norr och s6der. Pa mina julbord brukar jag
darfor gora en kulinarisk resa genom hela Ita-
lien. Jag fors6ker plocka det bésta frén alla oli-
ka byar. Variation ér viktigt, siger hon.

I sodra Italien 4ter man julmiddag véldigt
linge. Mellan de stora méltiderna dter man en
sallad for att bryta av.

- Och sedan fortsitter de 4ta igen, sager Ales-
sia och skrattar.

Under julen gar det bra att bestélla exempel-
vis italiensk olja fran Alessia, som har kontak-
ter med leverantérer fran Italien. Hon gor ock-
sa smé korgar med italienska delikatesser som
foretag kan képa som julklapp.

— Men dven nér det inte r jultider kan delta-
garna bestilla nagot att ta med sig som ett min-
ne efter kursen, siger Alessia. ll
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